Enfermedades invisibles
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Chagas

-Es provocado por un parásito que transmite mediante picadura el insecto vinchuca. Al rascarse tras el picotazo se puede transmtir al flujo sanguíneo. También se transmite por transfusiones, transplantes de órganos y tras comer alimentos contaminados.

-No provoca síntomas evidentes y muchas veces ni siquiera eso. El afectado puede convivir durante años con la enfermedad sin molestias. Pocas veces provoca la muerte inmediata pero el 30% de los afectados desarrollan en su fase crónica lesiones cardiacas, digestivas y neurológicas que producen daños irreversibles.

-Para su diagnóstico es necesario realizar dos o más pruebas de laboratorio.

-Los dos medicamentos que combaten el Chagas, el benznidazol y el nifurtimox, fueron desarrollados hace 35 años y no están adaptados para uso pediátrico y en embarazadas.

-Se estima que entre 10 y 15 millones de personas sufren esta enfermedad que provoca unas 14.000 muertes al año.

Kala Azar (leishmaniasis visceral)
-Enfermedad parasitaria tropical provocada por la picadura de algunos tipos de mosca de arena. Afecta al sistema inmunológico. 
-Los síntomas son anemia, pérdida de peso, agrandamiento del bazo y de los ganglios linfáticos y fiebres prolongadas. La coinfección con el VIH empeora la enfermedad. 
-El diagnóstico clínico se acompaña de una prueba rápida de detección de anticuerpos que en algunas zonas no es eficaz, por lo que se necesitan análisis serólogicos de laboratorio. En caso de recaída son necesarias también otras pruebas adicionales.

-El tratamiento más efectivo que existe en estos momentos es la anfotericina B liposomal, conocida por el nombre comercial de AmBisome®, pero su precio es muy elevado, 300€ por paciente.

-Se estima que hay dos millones de casos nuevos cada año y 60.000 muertes por esta enfermedad. La coinfección con el SIDA está provocando su reemergimiento en países desarrollados.
Enfermedad del sueño
-Es provocada por un parásito que transmite la mosca tsé-tsé. Causa graves trastornos neurológicos. 
-En una primera fase tiene síntomas no específicos y en la segunda el parásito alcanza el sistema nervioso central, provocando faltas de coordinación, convulsiones o confusión, además de pérdida del sueño o sueño diurno. 
-El diagnóstico es complejo y conlleva la realización de varias pruebas; en algunos casos punciones lumbares y extracción de líquido cefalorraquídeo.  

-Actualmente el tratamiento menos tóxico y más eficaz en la segunda fase de la enfermedad es la eflornitina que debe administrarse cuatro veces al día por vía intravenosa durante 14 días. Además, precisa de personal formado y estructuras hospitalarias.

-Más de 300.000 personas están infectadas en África y 60.000 mueren cada año por su causa.

Tuberculosis

-Es provocada por un bacilo y afecta a los pulmones. 
-Sus síntomas son tos persistente, fiebre, pérdida de peso, dolor pectoral y ahogo. Su asociación con el SIDA está causando estragos y es la enfermedad oportunista que más muertes provoca entre quienes desarrollan esta enfermedad. 
-El diagnóstico que se utiliza, análisis de esputos al microscopio, es la misma que se viene realizando desde hace 125 años y sólo es eficaz en la mitad de los casos.
-El tratamiento que se usa tiene más de 40 años de antigüedad y necesita en muchos casos dos años para se efectivo.

-2.000 millones de personas están infectadas por el bacilo de la tuberculosis, detectándose 9 millones de casos nuevos cada año. En el 2006, 1.700.000 personas murieron por su causa.

Malaria

-La causa un parásito por picadura de un mosquito. 
-Sus síntomas son Los síntomas son fiebre, dolores articulares, cefaleas, vómitos, convulsiones y coma. 
-La malaria ha desarrollado resistencias a los medicamentos que se vienen usando desde hace años, como la cloroquina o la sulfadoxina-pirimetamina. Actualmente uno de los tratamientos más efectivos son las terapias combinadas con artemisinina (TCA).

-Afecta a entre 300 y 500 millones de personas y mata al año a cerca de un millón. Es la primera causa de muerte en menores de 5 años.
SIDA infantil
-Si bien en occidente los controles realizados a las madres seropositivas durante el embarazo, parto y lactancia hacen que se reduzca a 1% la probabilidad de transmisión al hijo, en el África subsahariana la mayoría de las madres infectadas no lo sabe ni tiene posibilidad de recibir tratamiento. Esto puede provocar que el 40% de los niños nacidos en estos caso tenga el VIH.

-El diagnóstico del VIH en niños necesita un complejo test basado en el ADN que debe ser trasladado a laboratorios de referencia. 

-Sólo el 10% de los niños que necesitan antirretrovirales con urgencia los recibe. Si bien los actuales medicamentos pueden costar 130$ por persona y año, los de segunda generación, que inevitablemente acabarán por tener que  utilizarse, cuestan 4.000$.
-La mitad de los niños que hacen con SIDA mueren antes de dos años si no reciben el tratamiento adecuado a tiempo.
Úlcera de Buruli

-Es causada por un microorganismo que pertenece a la familia de las bacterias que causan la tuberculosis y la lepra. Destruye la piel y los  tejidos blandos, produciendo graves ulceraciones en piernas y brazos. La enfermedad conlleva en las zonas endémicas estigmatización del afectado, que suelen ser niños de 5 a 15 años. De no recibir tratamiento rápidamente se produce discapacidades funcionales.
Enfermedades Tropicales Desatendidas

-Reciben este nombre porque persisten exclusivamente entre poblaciones pobres y marginadas. Afectan a una de cada seis personas en el mundo pero menos del 1% de los medicamentos registrados en los últimos 20 años sirve para tratarlas.

-Estas enfermedades son:  úlcera de Buruli, Chagas, cólera/enfermedad diarreica epidémica, dengue, dracunculosis (gusano de Guinea), tripanosomiasis humana africana (enfermedad del sueño), leishmaniasis, lepra, filarasis linfática, oncocercosis, esquistosomiasis, helmintiasis transmitidas por el suelo (ascariasis, aquilostomiasis y tricocefaliosis) y tracoma.  
